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OEHb NEPBbLIN

Ne macca XUMUYECKUNIA CoCTaB JHepreTMyeckas
peuenTy npuvem MWLM, HaumeHoBaH e bnoaa nopLUM LEHHOCTb (KKan) BUTaMUHbI (Mr) MWHepanbHble BelecTsa (Mr)
pbl Gernku KUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA U3 Kpynbl
182 pUCOBOI 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
xnebuenebHbIn 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 macno CrvmBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yai1 ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
UToro: 350 5,02 11,92 51,45 305,52 0,04 0 40 0 14,9 29 5,6 0,68
BTopoii 3aBTpaK
Cok chpyKTOBEI 150 0,5 0 10,1 424 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,5 0 10,1 42,4 0 0 0 14 10 0 2,8
obep,
231 MKpa MOPKOBHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
LM M3 CBEXKEW KanycTbl C KapTodenem
84 CO CMeTaHow 150 3,82 6,04 4,96 94,22 0 12,7 0 0 36,53 0 13,8 1,08
234 KoTtnetb! pbibHbIE 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 COYC CMETaHHbIN C TOMAaTOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
302 rapHup KaptodenbHoe niope 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
XNe6 NieHNYHbIR 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogososrogHbli (C-
354 BUTaMUHV3aLA) 150 0,083 0,09 18,83 894 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uToro: 590 24,163 26,82 93,82 751,59 8,909 20,2 0 0,7 114,87 169,13 43,2 8,2
MongHuk
0/lagbu C AXKEMOM 60/10 2,58 4,3 14,28 1,35 0 0 0 0 50,64 0 19,2 1,1
379 KOdEeMHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 94,34 0 10,5 0,1
uroro: 210 4,98 24,4 26,21 76,8 0 0,97 0 144,98 0 29,7 1,2
UTOro 3a BéCb A€Hb 1300 34,663 63,14 181,58 1176,31 8,949 25,17 40 0,7 288,75 208,13 78,5 12,88
LNEHb BTOPOW
Ne Macca XMMUWYECKWI COCTaB SHepreTuyeckas
peuenTy npvem MWLM, HaumeHoBaHe bnoaa nopLAm LEHHOCTB (KKa) BUTaMUHbI (Mr) MWHepanbHble BellecTsa (Mr)
pbl Gesku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK




Kalua »uaKas MONoYHan U3 MaHHOM
181 Kpynbl 150 4,58 8,04 24,28 188,25 8 0,88 0 0 100,33 15,23 0 0,35
Xne6 MILEHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 8 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrno crBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 8 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yait ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 160 7,28 16,16 51,66 361,02 24 0,88 40 0 115,23 44,23 5,6 1,03
BTopoii 3aBTpaKk
PpyKTbI CBEXME MO CE30HY (516510K0) 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 32 22 0,1 44
obep
231 Kanycra TyweHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
Cyn KapTodenbHbli C MaKapOHHbIMU
103 n3gennamm 150 4,6 5,15 10,28 105,85 0 5,14 0 0 15,02 0 16,46 0,66
278 BUTOUKM U3 MACA FOBAAWHDI 60 9,9 14,52 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 33,47 1,68
228 Coyc KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0,27
302 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
X1e0 NLEeHNYHbIA 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Komnot u3 cyxodpykTos (C-
349 BUTAMMHM3ALLMA) 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uTOrO: 550 23,49 31,25 98,06 787,82 8,855 11,33 0 0,7 96,16 47,33 75,84 9,2
MongHuk
437 neyeHbe BECOBOE 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao C MONIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uTOrO: 210 7,56 9,73 58,12 339,21 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
MTOrO 32 BECb AeHb 1120 39,13 57,94 227,44 1582,05 32,855 33,4 40 0,7 357,56 113,56 97,54 54,59
OEHb TPETUN
Ne macca XMIMUYECKUI CoCTaB 3HepreTUyeckas
peuenTy npuvem NuLLK, HaumeHoBaHue bnioaa opLyH LEHHOCTb (KKan) BUTaMUHbI (Mr) MUHeparsbHble BelecTBa (Mr)
pbl Genku XUpbI yrnesogabl B1 ] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
210 OMAET HaTypasibHbIN 60 6,18 10,2 0,96 102,86 0 0,12 0 0 38,23 0 8,03 1,11
nKkpa kabaukosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
15 cblp Poccuiickuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
Xne6 LenebHbI lon006oraLLEeHHbI 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yai1 ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 12,02 17,77 34,39 308,03 0,09 7,87 26 0 164,33 76 17,13 2,2




BTopoii 3aBTpaKk

Cox copykTOBBIVA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uroro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep
75 MKpa CBEKONbHasA 50 0,78 4,07 4.6 58,33 0,025 1,83 0 22,1 0 0 0,66
88 60opuy ¢ paconbto U KapTodenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 39,55 21,21 1,3
322 KoTneTbl U3 NTuLbl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
228 Coyc KpacHblli OCHOBHOM 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
202/203 pUC NPUNYLLLEHHBIN 120 4,37 4,63 24,36 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
Xne0 NLEeHUYHbINR 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogososrogHbiit (C-
354 v 150 0,083 0,09 18,83 894 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
UToro: 580 22,923 27,21 89,46 722,51 8,798 10,625 0,4 0,7 97,56 29,73 116,2 9,278
MongHukK
289/314 | cbipHUMKM U3 TBOpOTra co cryul. Mook 60/10 10,58 8,36 9,855 151,28 0 40,32 0 0 104,06 14,5 0 0,38
379 KodEeNHbI HANMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 94,34 0 10,5 0,1
uroro: 210 12,98 28,46 21,785 226,73 0 41,29 0 198,4 14,5 10,5 0,48
UTOro 3a Becb ieHb 1290 48,673 73,44 160,785 1320,87 8,888 63,785 26,4 0,7 474,29 130,23 143,83 14,758
OEHb YETBEPTbIA
Ne macca XMMUYECKUI coCTaB 3HepreTUyeckas
peuenTy npvem NuLLK, HaumeHoBaHue bnioaa nopLyAM LEHHOCTb (KKkan) BUTAMUHbI (M) MUHepasbHble BelecTBa (Mr)
pbl Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA U3 Kpynbl
182 nweHHon 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 145,58 0 0 1,13
X1€0 NLLEHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrno CrMBOYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 KaKao C MONIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uTOrO: 350 11,53 16,38 60,42 428,78 0,24 2,66 40 0 270,15 29 21,6 1,87
BTopoii 3aBTpaK
DPYKTLI CBEXME MO CE30HY (SIGNIOKO) Twr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uroro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa MOPKOBHasn 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 27,73 10,33 0
102 Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 27,5 0 21,28 2,73
228 Coyc KpacHbli OCHOBHOM 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
322 Kotnetbl n3 nTnubl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088




125 Kalla paccbinyaTtan nNiueHnYHasa 120 6,99 3,92 34,44 213,6 0,22 0,026 0 13,78 2,288 111 3,73
XNe6 NieHNYHbIi 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnoT u3 cyxoppyktos (C-
349 BUTAMMHM3ALLMA) 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uroro: 560 27,223 23,22 106,03 753,57 8,993 16,005 0,426 0,7 110,97 32,018 241,45 13,228
MonaHuk
423 NUPOXKN NeYeHble C NoBUAN0M 60 4,17 0,76 35,28 167,4 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yai1 ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uTOro: 210 4,32 0,76 45,78 188,4 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
MTOro 3a BeCb AieHb 1320 43,873 41,16 231,83 1464,75 9,233 38,665 40,426 0,7 417,62 83,018 263,15 59,398
OEHb NATbIN
Ne macca XMUMUYECKUIA COCTaB 3HepreTyeckas
peuenty npuvem MWLM, HaumeHoBaHue bnioaa — LEHHOCTb (KKan) BUTAMUHbI (M) MUHeparnbHble BellecTsa (Mr)
pbl Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 Kallla KYKypy3Hana MOJI0YHAA KuaKan 150 4,073 3,92 25,04 144,75 0 0 0 0 0 0 0
Xneb uenebHbIn HopooboralLeHHbIR 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrno CrMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 Jaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 6,773 12,04 52,42 317,52 0,04 0 40 0 14,9 29 5,6 0,68
BTopo# 3aBTpaK
Cok copykTOBBINA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
utoro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
75 MKpa CBEKONbHaA 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
82 BopLy, ¢ KanycTolt u KapTodenem 150 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
290 TedTeNU U3 rOBAANHDI 60 10,4 10,64 12,4 187,9 0 0,8 0 0 45,8 23,7 0 1,07
Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
302 MaKapOoHHble U34e/1A OTBapHble 120 2,44 3,62 24,45 2 0,02 0 18 0 1,744 41 12,67 0,35
XNe6 NieHNYHBbIA 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogososrogHbiit (C-
354 BUTaMUHV3aLA) 150 0,083 0,09 18,83 894 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uroro: 580 21,546 24,798 90,67 561,7 8,74 20,49 18 0,7 126,894 80,7 44,75 8,01
MonaHuk
452 BaTpyLLKa C TBOPOrom 60 4,8 3,7 20,98 156,3 0,08 0,26 0 0 47,2 0 0 0,4
966 KOeWHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0,03 0,45 0,06 0 94,34 0 10,5 0




uToro: 210 7,2 23,8 32,91 231,75 0,11 0,71 0,06 0 141,54 0 10,5 0,1
UTOro 3a BeCb AeHb 1290 36,269 60,638 191,15 1174,57 8,89 25,2 58,06 0,7 297,334 119,7 60,85 11,59
OEHb LUECTOW
Ne macca XMMUYECKUIN COoCTaB aHepreTnyeckas
peuenty npvem MWLM, HaumeHoBaHe bnioaa nOpLM LEHHOCTb (KKan) BUTaAMWHbI (M) MUHeparsbHble BelecTBa (Mr)
pbl Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
120 Kalla BA3KaA MOJIOYHAA OBCAHAA 150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,06 0,75 0 0 141 0 0 0,27
14 Macrno CriMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xne6 NLeHNYHbINR 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
382 yall c caxapom 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
UTOro: 350 10 15,13 45,05 356,97 0,1 1,94 40 0 265,57 29 21,6 1,01
Btopoii 3aBTpaK
Cok copykTOBBINA 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uTOro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa MOPKOBHasn 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
87 cyn KapTodenbHbIM C Kpynow pucosom 150 3,49 5,12 3,81 76,4 0 5,95 0 0 23,23 0 8,5 0,73
268 KoTnetbl pbibHble 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
302 KapTodesnbHoe nope 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
XNeb NieHNYHbI 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KOMMOT U3 cyxodppykToB (C-
349 BUTAMMHM3ALMA) 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uToro: 610 23,37 21,85 92,8 682,87 8,894 7,3 0 0,7 100,58 169,13 48,26 7,29
MongHuk
oNlagbu C AXKEMOM 60/10 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
377 KaKao ¢ MOJIOKOM 150 0,1 0,015 11,4 46,5 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
uToro: 210 2,98 1,675 58,02 247,98 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
UTOro 3a BeCb ieHb 1320 37,15 39,455 215,47 1381,82 8,994 31,36 40 0,7 408,8 220,13 71,76 52,57
JeHb ceabMon
Ne macca XMMUWYECKWI COCTaB SHepreTuyeckas
peuenTy npvem NuLLK, HaumeHoBaHe bnoaa nopLAm LEHHOCTB (KKar) BUTaMUHbI (Mr) MWHepanbHble BellecTsa (Mr)
pbl Gesku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpaK

Kawa xunakaa monoyHaa ns MaHHoM

181 Kpynbl 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 100,33 15,23 0 0,35
Xrie6 LenebHbIn Moa006oraLeHHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrno CriMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
15 cbip Poccuiickuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
376 Yai1 ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 350 9,54 19,09 51,66 397,02 0,05 0,95 66 0 203,23 94,23 9,1 1,13

Bropoii 3aBTpaK
sI6noku ceexue 1 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 200 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8

obep,

75 Kanycra TyleHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0,4
84 Bopuy ¢ paconbto n kapTodpenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 0 39,55 21,21 1,3
278 BUTOUYKM M3 MACa FOBAAMHbI 60 9,9 14,52 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 33,47 1,68
302 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
228 Coyc KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27

Xne6 NLeHNYHbINA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogososrogHbii (C-
354 BUMTaMUHM3aLMA) 150 0,083 0,09 18,83 894 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uror: 610 23,263 32,3 91,05 786,02 8,855 10,76 0 0,7 110,28 47,33 70,23 9,48
MongHuk
243 |BapeHuWKK feHmBble co cryw,. Mon. 60/10 8,87 4,45 13,94 131 0 0,12 0 0 0 0 0 0
379 KOodeMnHbIN HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
utoro: 210 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
UTOro 3a BeCb AieHb 1370 35,953 71,49 169,79 1322,09 8,905 16,68 66 0,7 421,85 151,56 89,83 13,51
OEHb BOCbMOW
Ne macca XMMUYECKUIA COCTaB sHepreTUyeckas
peuenTy npvem NuLLK, HaumeHoBaHe bnoaa nopLAm LEHHOCTB (KKa) BUTaMUHbI (Mr) MWHepanbHble BellecTsa (Mr)
pbl Genku KMpbI yrnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK
Kalua BA3KaA MOJIOYHAA U3 Kpynbl
182 pucoBoii 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
15 cblp Poccuiickuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
XNneb NieHNYHbIR 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yail ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 4,88 3,8 27,25 142,77 0,05 0,07 26 0 100,5 76 9,1 0,76




BTopoii 3aBTpaKk

Cok dpyKTOBbINA 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
nToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 MKpa CBEKONbHasA 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
102 Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
234 KoTneTsl pbibHble 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 COYC CMETaHHbI C TOMaToM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
302 Kalla paccbinyaTtan nweHnYHas 120 6,99 3,92 34,44 213,6 0,22 0 0,026 0 13,78 2,288 111 3,73
Xne0 NLEeHUYHbINR 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnoT u3 cyxoppyktos (C-
349 BMTAMUHM3ALMA) 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
nToro: 590 29,79 25,34 111,75 810,1 9,029 13,38 0,026 0,7 127,44 140,088 162,02 13,16
MongHukK
437 neyeHbe Becosoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
377 KaKao C MOJIOKOM 150 0,1 0,015 11,4 46,5 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
uroro: 210
UTOro 3a BeCb AAeHb 1300 35,47 29,94 158,6 1046,87 9,079 33,45 26,026 0,7 259,94 238,088 171,22 57,92

[JeBATbIN AeHb

Ne macca XMMUYECKUI coCTaB 3HepreTUyeckas
peuenty npvem NuLLK, HaumeHoBaHue bnioaa nopLyAM LEHHOCTb (KKan) BUTAMUHbI (M) MUHepasbHble BelecTBa (Mr)
pbl Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
210 OMAET HaTypasibHbIN 60 6,18 10,2 0,96 102,86 0 0,12 0 0 38,23 0 8,03 1,11
nKkpa kabaukosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14 Macno Cr1BoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb uenebHbIn HopooboralLeHHbIR 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yali c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 350 9,84 22,09 34,52 338,03 0,08 7,8 40 0 78,73 29 13,63 2,12
Btopoii 3aBTpaK
AGrokm ceexve 1 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep
75 MKpa MOPKOBHas 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 27,73 0 10,33 0
82 BopL ¢ KanycToit 1 KapTodenem 150 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 36,82 0 16,22 1,01
228 COYC CMETaHHbIM C TOMaTOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0,27
322 KoTnetbl U3 NTULbI 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088




KapTodenbHoe nope 120 2,44 3,62 24,45 140,072 0,02 18 0 1,744 41 12,67 0,35
X1€0 NLLEeHNYHbINA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHou 30 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogososrogHbiit (C-
354 BUTaMWHM3ALMA) 150 0,083 0,09 18,83 89.4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
utoro: 580 20,196 23,628 87,72 670,872 8,793 19,765 18,4 0,7 92,494 70,73 127,7 8,028
MonaHuk
NAMNWEBHWK C TBOPOIOM, co
423 CryLEeHHbIM MOJIOKOM 60/10 6,94 5,36 12,62 126,6 0,04 0,1 33,68 0 99,92 13,82 99 0,58
379 KodelHbI HANUTOK C MOIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
utoro: 210 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
UTOro 3a Becb eHb 1240 33,186 65,818 149,32 1147,952 8,873 32,535 58,4 0,7 279,564 109,73 151,83 13,048
NECATbIA AEHb
Ne macca XUMUYECKUIA COCTaB 3HepreTyeckas
peuenty npuvem NuLLK, HaumeHoBaHue bnioaa — LEHHOCTB (KKkan) BUTAMWHbI (M) MUHeparsbHble BelecTBa (Mr)
pbl Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalla BA3Kas MONI0OYHAsA U3 KPynbl
182 nweHHon 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 0 0 1,13
14 Macno CrMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
XNeb NieHNYHbI 40 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
382 KaKao C MONIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
utoro: 160 4,99 10,55 25,87 219,28 0,03 1,19 40 0 122,57 22,5 20,2 0,65
Btopoii 3aBTpaK
Cok dpyKTOBBIiA 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
utoro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa CBEKONbHaA 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
99 Cyn 13 0BOLLEI CO CMeTaHOoM 150/5 4,74 4,82 8,76 97,68 0 4 0 0 29,96 0 23,77 1,19
278 KOT/NIETbl U3 FOBAAUHbI 60 9,9 14,52 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
202/203 MaKapOHHble U3genns oTBapHble 120 5,46 5,79 30,45 195,7 0 0 0 0 12,14 0 8,14 0,81
228 Coyc KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
XNe6 NieHNYHBbIA 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnoT u3 cyxoppykTtos (C-
349 BUTAMMHM3ALMA) 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uroro: 610 24,35 28,01 95,15 741,58 8,73 4,86 0 0,7 98,55 16 81,27 9,36
MonaHuk
NPAHUKMN BECOBbIE 60 4,37 7,52 32,35 | 213,6 0 0 0 0 0 0 0




376 Yai1 ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uTOro: 210 4,52 7,52 42,85 234,6 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
UTOroO 3a BeCb fi€Hb 1130 34,66 46,88 183,47 1289,46 8,76 26,05 40 0,7 257,62 60,5 101,57 54,31
MTOro No NPMMEPHOMY MEHIO
MuweBble BelecTBa 3HepreTuyeckas
LEHHOCTb (KKan) BUTaMUHbI (Mr) MUHepasbHble BellecTBa (Mr)
WUtoro 6enku XUpbl yrnesofpl B1 C A E Ca P Mg Fe
Wtoro 3a Becb neprop, 379,03 549,90 1869,44 12906,74 113,43 326,30 435,31 7,00 3463,33 | 1434,65 | 1230,08 344,57
CpeaHee 3HayYeHue 3a nepuos 37,90 54,99 186,94 1290,67 11,34 32,63 43,53 0,70 346,33 143,46 123,01 34,46
CYMMAPHbI OBbEM B/110/, MO NPUEMAM MULLIM (B TPAMMAX)
Bospact aeteit 3aBTpaK | BTOpOIi 3aBTpaK |obep, NONAHUK
MpumepHOe MeHio ans aeTen
paHHero so3pacra 350 175 566 210

* MOXXHO roToBWTbL 6€3 fo6aBneHus caxapa, NPy NoAaYe Caxapa MOKHO NOAABaTb NOPLMOHHO (hacoBaHHbIN) UM B caxapHuLe
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