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SHEPTETIY
macca XMMUYECKUI cocTaB eckas
0 Np1EeM NMLLW, HaumeHoBaHWe bntoaa BUTaMUHbI (Mr) MUWHeparnbHble BewecTsa (Mr)
nopuum LEHHOCTb
6enku Xupbl | yrmeBoabl | (wkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIU
3aBTpak
182 Kala BA3KaA MONOYHAA U3 Kpynbl 200 3,09 5,07 32,09 177 0 0 0 0 0 0 0 0
pucoson
Xne6 uenebHbIN iogooboralleHHbINn 40 241 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno Cr1BOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 yail c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uTOro: 450 5,84 13,19 62,97 356,77 0,04 0 40 0 16,4 29 5,6 0,78
BTopoii 3aBTpak
Cok ¢hpyKTOBHIN 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep
75 MKpa MOPKOBHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
LLL1 n3 cBexei KanycTbl ¢
88 KapTodenem co cmet 200/10 5,1 8,05 6,6 125,63 0 16,93 0 0 48,71 0 18,4 1,04
234 KoTneTbl pblbHblE 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 COYC CMETaHHbI C TOMaTOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
125 KapTodenbHoe nope 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
xneb NWeHNYHbIN 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogosoarogHbii (C- 011 012 251 1192
354 BUTAMMHM3ALMA) 200/50 mr ' ' ’ ’ 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 710 28,64 34,25 100,72 871,09 8,83 46,68 0 0,7 149,3 137,8 69,85 8,84
MonaHuK
oNaabu C AXKEeMOM 60/10 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KODEWMHBbIN HAaMMUTOK C MO/IOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 125,78 0 14 0,13
uToro: 260 7,67 9,76 60,84 350,86 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
uToro 3a Becb AiéHb 1620 43,15 57,2 244,73 1663,52 8,87 53,98 40 0,7 310,14 180,13 89,45 13,48
SHEpTeTd
macca XUMUYECKUIA COCTaB eckas
0 npuvem NuLLM, HauMeHoBaHWe briofa BUTaMVHBbI (Mr) MUHeparnbHble BewecTsa (Mr)
nopuum LEeHHOCTb
6ernku Xupbl | yrnesoabl | (yan) B1 C | A E Ca P | Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb BTOPOU
3aBTpaK
Kalla }naKas MonovHas u3
181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
Xneb MieHNYHbIA 40 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 Macno CrMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 yalt c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro. 460 8,24 18,62 59,07 409,33 0,03 1,17 40 0 148,17 42,8 4,2 1,16
BTopoii 3aBTpaK
®pyKTbI CBEXME NO Ce30HY (A6noko) 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 01 a4
UTOro:
200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 Kanycra TyleHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
Cyn KapTodenbHbIN ¢
103 MaKapOHHbIMU U34eNNAMU 200 6,13 6,86 13,71 141,14 0 6,85 0 0 33,38 0 21,96 0,88
268 BUTOYKM U3 MACa rOBASMUHDI 80 13,21 19,36 11,46 275,2 34,52 0 44,63 2,24 0 0,28 0 0
228 Coyc KpacHbIi1 OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
302 Kalla rpeyHeBan paccbinyartas 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
X1eb MieHNnYHbINA 30 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnaT v cyxabpykra (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 073 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMMUHM3aLMA) 200/50 mr ’ ’ ’ ’ ' 0 ' ’ ’
uToro: 760 29,46 38,99 119,06 968,28 43,391 13,01 44,63 2,94 98,74 55,45 54,74 7,76
MonaHuk
MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro: 260 10,3 12,08 53,34 358,26 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
UTOrO 32 BECb A€Hb 1680 48,8 70,49 251,07 1829,87 43,461 34,78 84,71 2,94 526,91 148,25 243,04 53,12
OEHb TPETUA

atAAIATh

AAATAN

| 3HepreTuy




macca AVINIVIMGURVIVI LUL 1 aD eckas
0 np1eM NuLLKM, HaumeHosaHe Bnioaa - LEHHOCTb BUTaMWHBbI (Mr) MUHEparbHble BeLecTsa (Mr)
6enku Kupbl yrnesoabl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMJIET HaTypabHbIi 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa Kabaukosan 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 25,6 0 0 0,33
15 cbip Poccuinckuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
Xne6 uenebHbIN noaooboralleHHbIN 40 247 0.87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yail c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 420 14,13 20,9 37,65 349,32 0,09 7,91 26 0 178,58 76 19,8 2,67
BTopoii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBbII 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
UTOro:
200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep
75 WKpa cBeKoNbHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 22,1 0 0 0,4
84 BopLy, ¢ daconbio U KapTodenem 200 6,53 8,18 11,84 156,03 0 9,66 0 52,74 28,28 1,74
322 n0B U3 MAica NTULbI 80/150 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
xneb niweHnYHbIA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 77 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogosoarogHbiv (C- 011 012 25 1 1192
354 BUTaMWHM3ALMA) 200/50 mr ' ! ! ! 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro. 710 22,76 26,44 75,32 666,06 8,815 13,52 0,53 0,7 107,7 34,3 145,32 9,04
MonaHuUK
219 CbIPHMKM 13 TBOpOra co cryu, M 80 14,11 11,15 13,14 201,7 0 40,32 0 138,75 19,34 0 0,51
379 KOQEMHbIN HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,9 1006 0 1.3 0 125,78 0 14 013
uTOro:
280 17,28 13,83 29,04 302,3 0 41,62 0 0 264,53 19,34 14 0,64
WTOro 3a BECH AcHb 1610 55,17 61,17 162,21 | 1402,48 8,905 69,05 26,53 0,7 569,47 142,97 179,12 16,08
OEHb YETBEPTbIA
aHepreTny
macca XMMUYECKNIA coCTaB eckas
0 MpveM ML, HaumeHoBaHue Gritopa nopLyM LIEHHOCTb BUTaMMHBbI (Mr) MUHeparnbHble BewecTsa (Mr)
6enku Kupbl | yrnesoabl | (kkan) B1 C | A E Ca P | Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kalla BA3KaA MOJI0YHaA U3
173 nieHHon 200 7,89 7,48 40,48 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
X1neb MiLEeHNYHbIA 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macro CnBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro:
450 6,63 11,66 34,46 270,37 0,04 1,59 40 0 162,62 29 26,94 0,86
Bropo# 3aBTpaK
®pyKTbI CBEXME MO CE30HY (A6MOKO) 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0.1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 a4
obep
231 MKpa MOPKOBHanA 50 1,033 1,62 472 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
102 cyn KapTodenbHbIN C FTOPOXOM 200 7,86 7,1 13,44 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
290 KOT/eTbI M3 NTULDI 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,53 0 0 15,2 110,6 18,3 1,45
302 KaLla NLEHMYHAA pacchinyaTas 150 8,74 4,9 43,06 267 0,28 0 0,033 0 17,23 2,86 138,75 4,66
X1eb MieHNYHbINA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KOMNOT U3 CyXopyKTOB (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BUTaMMUHM3aLMA) 200/50 mr ’ ’ ’ ’ ' 0 ' ’ ’
uToro: 710 34,113 29,15 129,17 927,04 9,07 18,88 0,033 0,7 135,5 129,46 216,02 15,29
MonaHuUK
437  [Nuposkkn neueHble c nosnanom 80 5,56 1,01 47,05 223,21 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yalt c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro. 280 5,76 1,01 61,05 251,21 0 0 0 0 6 0 0 0,4
WUTOro 3a Becb AieHb 1640 47,303 42,62 244,28 1542,62 9,11 40,47 40,033 0,7 336,12 180,46 243,06 60,55
OEHb NATbIN
3HepreTmy
macca XMMUYECKNIA cOCTaB eckas
0 Mpvem NULLK, HaumeHoBaHue Gnitofa nopLyM LIEHHOCTb BUTaMWHbI (M) MUHepanbHble BewecTsa (Mr)
6enkun Kupbl yrnesodbl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




KALWA XWUOKAA Kykypy3Hasa ¢
199 Mac/l0M C/IMBOYHbIM 200 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 uenebHbIN ogooboralleHHbINn 40 247 087 16,75 85,77 0,04 0 0 26 5,6 0,36
14 Macro CrBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 0 0,02
376 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 450 8,18 13,35 64,26 372,77 0,04 0 40 0 16,4 29 5,6 0,78
BTopo#u 3aBTpak
Cok ¢hpyKTOBHIN 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep,
231 MKpa CBEKO/IbHanA 50 1,033 1,62 472 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
bopuy, ¢ KanycTton n Kaptodenem
82 CO CMeTaHoM 200/10 5,12 8,024 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
278 TedTeNU U3 rOBAAUHDI 80 10,4 10,64 12,4 187,9 0 0,8 0 0 45,8 23,7 0 1,07
228 Coyc KpacHbIi1 OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
302 MaKapoHHble U3aennsa OTBapH 150 3,058 4,52 30,56 175,09 0,025 0 22,5 0 2,18 51,25 15,84 0,44
Xneb NIIEHNYHbIR 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogosoarogHbii (C-
0,11 , , ,
354 BUTaMUHM3ALMA) 200/50 mr 0,12 251 119.2 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 760 23,471 27,734 105,36 798,8 8,745 11,44 22,5 0,7 142,49 90,95 54,24 8,31
MonaHuk
289/314 BaTPyLUKA C TBOPOrOM 80 6,4 4,93 27,97 208,4 0,11 0,35 0 0 62,93 0 0 0,53
379 KOQEMHbI HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 125,78 0 14 0,13
uToro: 280 9,57 7,61 43,87 309 0,11 1,65 0 0 188,71 0 14 0,66
UTOro 3a BeCb AeHb 1690 42,221 48,694 233,69 1565,37 8,895 19,09 62,5 0,7 366,26 133,28 73,84 13,48
AEHb LLECTOMN
3HepreTuy
macca XMMUYECKNIA coCTaB eckas
0 MpveM ML, HaumeHoBaHue Gritopa nopLyH LIEHHOCTb BUTaMMHBbI (Mr) MUHeparnbHble BeLecTBa (Mr)
6enku Kupbl yrnesodbl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 Kalla BA3KaA MOJI0YHaA OBCAHaA 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36




14 Macro Cl1BOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
X1e6 MieHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yalt c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
uTOrO: 450 8,6 13,93 50,87 334,77 0,12 1 40 0 204,4 29 5,6 1,14
BTopoii 3aBTpak
Cok dpyToBEIA 200 08 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
UTOro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 MKpPa MOpPKOBHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynon
101 pucoBsom 200 4,66 6,83 5,08 101,87 0 7,94 0 0 30,98 0 11,34 0,57
228 CoycC KpacHbli1 OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
234 KoTneTbl pbibHble 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 38,85 121,8 13,85 0,36
125 KapTodenbHoe niope 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 27,33 0 31,16 1,33
Xneb NiLeHNYHbI 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 1 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Komnor uacyxadpykras{C 0,66 0,09 3201 | 1328 0 073 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMUHU3aLMA 200/50 mr ' ' ! ! ! 0 ' ' ’
uToro. 710 27,87 28,97 101,07 799,83 8,805 31,26 0 0,7 135,84 137,8 76,61 7,84
MongHUK
431,432 O/IAAbU ¢ axxemom 80/20 3,44 5,73 19,04 1,8 0,13 0,18 0 67,52 25,6 94,8 1,47
382 KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 O 1,59 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro. 280 7,52 9,27 36,62 120,4 0,13 1,77 0 219,74 25,6 116,14 1,95
WUTOro 3a BeCb AieHb 1640 44,79 52,97 208,16 1349 9,055 54,03 40 0,7 591,98 2144 198,45 54,93
CEQbMOW OEHb
vacea - 3HepreTmy
0 npu1em NuLLM, HauMeHoBaHWe bniofa ODLM xnmmusecknin cocras eckas BUTAMMHBbI (Mr) MUHeparbHble BewecTaa (Mr)
Pu 6enku YKUPbI yrneBoabl | LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kawa XNOKaA MOJ1I04HaA U3
181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
Xne6 uenebHbIit ogoo6oralleHHbIi 40 247 0.87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macro CM1BOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02




376 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro. 460 8,86 18,84 63,26 430,77 0,04 1,17 40 150,17 49,3 5,6 1,25
Bropoii 3aBTpak
®pyKTbI CBEXME MO CE30HY (A6M0KO) 1wr. 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 150 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep,
75 Kanycra TyweHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
84 Bopuwy, ¢ paconbio  KapTodenem 200 6,53 8,18 11,84 156,03 0 9,66 0 0 52,74 0 28,28 1,74
268 BUTOUYKM U3 MACa rOBAAMUHDI 80 13,21 19,36 11,46 275,2 34,52 0 44,63 2,24 0 0,28 0 0
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
302 Kalla rpeyHeBan paccbinyaTas 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
X1ne0 MLLEeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xneb pxaHo 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb nnogosoarogHbiv (C-
354 BUTaMMHM3aLYS) 200/50 mr| %% 0,12 251 1 19,2 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 760 29,31 40,34 110,28 969,57 43,391 16,92 44,63 2,94 97,08 55,45 47,24 8,49
MongHUK
BAPEHVKMU JIEHUBBIE co crymenHsM
243 Mos0KoM go/20 | 11,83 59 1856 | 174,66 016 © 0 0 0 0 0 0
379 KOQENHbIN HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 125,78 0 14 0,13
uroro: 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
MTOrO 3a BeCb AieHb 1570 42,34 61,86 209,64 1585,74 | 43,431 25,39 84,63 2,94 391,69 118,08 66,84 13,6
OEHbL BOCbMOW
3HepreTuy
macca XMMWYECKUIN COCTaB eckasi
0 Np1eM NMLLW, HaumeHoBaHue bnoaa nopLym LEHHOCTD BUTAMMHBbI (Mr) MUHeparbHble BewecTaa (Mr)
6enku Xupbl | yrmesoabl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 Kalla BA3KAA MOJIOYHAA U3 Kpynbl 200 3,09 5,07 32,09 177 0 0 0 0 0 0 0 0
pvcoBsoi
14 cblp Poccuiickuin 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
X11eb MLIEHNYHbIA Han1BHOM 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yalt c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 450 5,84 13,19 62,97 356,77 0,04 0 40 0 16,4 29 5,6 0,78




Bropo# 3aBTpaK

Cok ¢hpyKTOBHINA 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa CBeKo/bHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
102 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 200 7,86 7,1 13,44 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
234 KoTneTbl pbibHbIE 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
302 Kalla nuweHMYyHan paccbinyaTas 150 8,74 49 43,06 267 0,28 0 0,033 0 17,23 2,86 138,75 4,66
228 COYC CMETaHHbI C TOMaToOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb MieHNYHbIA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHo 30 2,6 1 12,8 71,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnoT 3 cyxodpyKToB (C- 0,66 0,09 3201 | 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMMUHM3ALMA) 200/50 mr ' ' ! ! ! 0 ' ' ’
uTOro:
810 37,59 31,18 136,69 994,57 9,11 16,04 0,033 0,7 148,17 140,66 201,24 14,86
MonpgHuK
MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro: 260 8,58 10,62 62,52 368,86 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
MTOrO 32 BECb A€Hb 1720 52,81 55,79 281,78 1814,2 9,15 37,63 40,033 0,7 348,79 191,66 228,28 60,12
OEHb OEBATbLIU
3HepreTud
0 6 macca XMMUWYECKNI cocTaB eckas
NpYem NuLLn, HaumeHoBaHue briofa nopuy LEHHOCTb BUTaMWHbI (Mr) MUHeparnbHble BewecTsa (Mr)
6ernku Xupbl | yrnesodbl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMJIET HaTypanbHbI 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa KabaykoBas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14 Macrio CriMBouYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb6 uenebHbiIl Hogoo6oralleHHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro. 420 11,95 25,22 37,78 379,32 0,08 7,84 40 0 92,98 29 16,3 2,59
Bropoii 3aBTpak
PpyKTbI CBEXME MO CE30HY (A6M0KO) 1wr 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 150 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73




obep

231 MKpPa MOPKOBHas 50 1,033 1,62 472 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
BopLy, ¢ KanycTol 1 KapTodenem
82 €O CMeTaHoW 200/10 5,12 8,024 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
322 pary 13 nTuubl 150/80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
Xneb MieHNYHbIA 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0,7 2,2 0 4,7
354 Kucenb nnogosoarogHbiii (C- [ 200/50 mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
BUTaMWHU3aALMA)
uToro: 710 21,603 23,834 72,84 626,11 8,79 10,74 0,53 0,7 109,71 34,3 149 8,25
MongHUK
423 NanwweBHMK C TBOPOroM CO CF M 80/20 9,25 7,15 16,83 168,8 0,05 0,13 449 0 133,22 132 18,43 0,77
379 KOQEMHbI HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 125,78 0 14 0,13
UTOro 3a BeCb AeHb 1480 37,723 51,734 146,72 1190,83 8,87 25,88 40,53 0,7 347,13 76,63 179,3 14,7
DEHb OECATbIU
aHepreTuy
macca XUMUYECKUN COCTaB eckasa
0 npuUeM Ny, HaumeHosaHue 6nioga nopUM LEHHOCTb BUTaMUHbI (Mr) MUWHeparnbHble BewecTsa (Mr)
6enku Xupbl | yrnesodbl | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalla BA3KaA MON0YHasA 13
173 nweHHowu 200 7,89 7,48 40,48 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
14 Macrno CrMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
xneb NLWEeHNYHbIN 40 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
382 KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro: 410 13,9 18,92 70,75 499,68 0,3 3,55 40 0 354,72 22,5 25,54 2,28
BTopoii 3aBTpaK
Cok thpyKTOBbII 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
231 MKpa CBEKo/bHanA 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
99 cyn v3 oBoLLen 200 6,32 6,43 11,68 130,24 0 5,33 0 0 39,95 0 11,7 1,59
268 KOTNETbl U3 rOBALMUHDI 80 13,21 19,36 11,46 275,2 0 0,28 0 0 34,52 0 44,63 2,24
228 Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
MaKapOHHblIe n3genna oTeapHble
202/203  Macsiom 150 5,46 5,79 30,45 195,7 0 0 0 0 12,14 0 8,14 0,81
Xneb NLWEeHNYHbIN 30 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18




xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
KomnoT v cyxodpyKTos (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTAMMHM3aLMA) 200/50 mr ' ' ' ’ ' 0 ' ' '
uToro: 760 30,433 36,1 113,66 913,71 8,72 15,02 0 0,7 153,02 16 95,06 10,22
MongHu
452 NPAHWKM BECOBble 80 5,82 10,02 43,14 284,8 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yal c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 280 6,02 10,02 57,14 312,8 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOrO 33 BeCb AAeHb 1650 51,153 65,84 261,15 1820,19 9,02 38,57 40 0,7 545,74 60,5 120,7 56,9
NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
SHEPreTrY
Muwwesble BellecTBa eckasi
LIGHHOCTb BUTaMUHbI (Mr) MUHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Utoro Genku XUpbl [ yrneBoabl | (ean) B1 C A E Ca P Mg Fe
WToro 3a Becb nepuog, 464,46 568,37 2223,23 | 15679,02 | 158,77 392,87 498,97 11,48 4315,57 | 1433,03 | 1622,08 353,23
CpepHee 3Ha4yeHuWe 3a Nepuos, 46,45 56,84 222,32 1567,90 15,88 39,29 49,90 1,15 431,56 143,30 162,21 35,32
CYMMAPHbI OEbEM B/1H0, MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)
Bospact pgeteit 3aBTpaK |opow 3aBTp|obes, nongHUK
MpumepHoe MeHto ansa aeten
LOLWKO/IbHOrO BO3pacTa 446 200 740 272

* MOXXHO roToBUTL 63 Aob6aBNeHMA caxapa, NPWU NoJaYe caxapa MOXKHO NoAaBaTb NOPUMOHHO (PpacoBaHHbIN) MK B caxapHULEe
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